
 
Thème des mardis-causerie 

7 février : L’amitié                                                                                                                    
14 février : Vie de couple 
21 février : Conciliation travail/famille 
28 février : Le deuil 
6 mars : SEMAINE DE RELÂCHE 
13 mars : Bien manger, poids santé 
20 mars : Mettre du positif dans nos vies 
27 mars : Ah! L’argent (budget + gestion avec les enfants) 
3 avril : Occuper notre temps 
10 avril : Les rêves 
17 avril : Expression de la personnalité 
24 avril : Soins infirmiers 
1 mai : Éveil à l’écriture et à la lecture 
8 mai : Bricolages 
15 mai : Confection de bijoux 
22 mai : Journée de pluie 
29 mai : Le sommeil 
5 juin : sortie dans la MRC  
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