


	 Lundi 16  mai Mardi 17 mai
Accueil de 8H à 8H30

“Favoriser l’allaitement dès la naissance”
Louise Dumas, inf., MSN, PhD
Durée :  4 heures 
(3 heures en avant-midi et une heure en après-midi)

Contenu:
• 	 problèmes fréquents des mamans québécoises lors de 		
	 l’amorce de l’allaitement
• 	 ce qu’est une évidence scientifique
• 	 IAB (OMS/UNICEF)
• 	 ce qu’on entend par choix informé
• 	 pratiques périnatales optimales lors de la naissance par voie 		
	 vaginale ou par césarienne
• 	 effets de l’épidurale sur l’amorce de l’allaitement: les évidences 	
	 actuelles
• 	 effets du contact peau-à-peau immédiat et ininterrompu sur la 		
	 mère et le bébé
• 	 effets de la cohabitation sur la mère et le bébé
• 	 importance de l’allaitement exclusif, à la demande du bébé
• 	 impact des suppléments, des biberons et des suces sur 		
	 l’amorce de l’allaitement
• 	 si les suppléments sont nécessaires: quoi, quand, comment
• 	 importance du soutien: de qui, quoi, quand, où

Suite de la conférence du matin

“Co-dodo, partage du lit parental : ce que nous savons”
Louise Dumas, inf., MSN, PhD
Durée :  2 heures

Objectifs : À la fin de cette présentation, les participants seront en 
mesure de:
• 	 expliquer les différences entre: co-dodo, partage de la chambre 	
	 parentale, partage du lit parental, partage du lit familial, 
	 partager d’autres surfaces pour le sommeil.
• 	 comprendre comment les études sont réalisées sur ces sujets.
• 	 identifier les évidences sérieuses sur ces sujets et où les 		
	 retrouver.  
• 	 comprendre comment les politiques de santé publique et les 		
	 positions des organismes professionnels sont émises sur ces 		
	 sujets.  
• 	 réaliser les droits et les responsabilités des parents concernant 	
	 ces pratiques.
• 	 réaliser les responsabilités et limites des professionnels 
	 concernant ces sujets. 	
• 	 décider de certaines pratiques ou les recommander, en tenant 		
	 compte des évidences actuellement disponibles.
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“Père d’un bébé allaité: Une expérience à accompagner”
Francine de Montigny et Carl Lacharité

Objectifs: L’atelier vise à décrire les perceptions que les pères ont de l’allaitement et leurs 
perceptions de la relation avec l’enfant allaité. Il vise également à aborder la manière dont les 
femmes (mères, intervenantes) contribuent à façonner l’espace relationnel du père, à modeler 
son expérience personnelle et à explorer les pratiques professionnelles qui tiennent compte 
des pères.

Francine de Montigny est infirmière. Elle détient aussi un doctorat en psycholo-
gie. Elle est professeure au Département des sciences infirmières de l’Université du 
Québec en Outaouais, titulaire de la Chaire de recherche du Canada sur la santé 
psychosociale des familles et directrice du Centre d’Études et de Recherche en 
Intervention Familiale. Une partie importante de ses travaux porte sur l’expérience 
des pères lors de la période périnatale et, en particulier, en rapport à l’allaitement. 
Elle s’intéresse aussi à la santé mentale des hommes et au deuil périnatal.

Carl Lacharité est psychologue. Il est professeur au Département de psychologie 
de l’Université du Québec à Trois-Rivières. Il a enseigné pendant plusieurs années 
dans le cadre de la formation à la pratique sage-femme à l’UQTR. Il dirige le Centre 
d’études interdisciplinaires sur le développement des enfants et la famille. Il œuvre 
depuis une vingtaine d’années dans le domaine de l’action communautaire auto-
nome famille. Actuellement, il préside le conseil d’administration de la Maison des 
familles Chemin du Roi à Trois-Rivières. Ses travaux portent notamment sur la tran-
sition au rôle de parent et sur l’impact des organisations de services dans la vie des 
enfants et des parents.

“Quand l’allaitement va très mal... soutenir sans pression: Approches et interventions”
Marie-Josée Santerre, IBCLC, Inf clin.

Objectifs:  Suite à la formation, les participants seront en mesure de:
•	 cibler, dans une approche multidisciplinaire, les interventions prometteuses en matière de 	
	 traitement des blessures et douleurs aux mamelons.
•	 distinguer les éléments clés dans les différentes approches et techniques de mise au sein 	
	 en tenant compte des capacités de la mère et du bébé.
•	 utiliser différentes approches pour favoriser la mise au sein lors d’un refus du sein.
•	 soutenir une femme vivant des problèmes d’allaitement importants en évitant d’engendrer 	
	 un sentiment de culpabilité chez celle-ci. 
• 	 réaliser les droits et les responsabilités des parents concernant ces pratiques.
• 	 réaliser les responsabilités et limites des professionnels concernant ces sujets. 	
• 	 décider de certaines pratiques ou les recommander, en tenant compte des évidences 	
	 actuellement disponibles.

ConférenciÈRE

Marie-Josée Santerre, IBCLC, Inf clin.
•	 Baccalauréat en biologie en 1990
•	 Consultante en lactation certifiée par l’IBLCE en 1998
•	 Baccalauréat en sciences infirmières en 2007
•	 Formatrice en allaitement depuis plus de 15 ans 
•	 Consultante en lactation à la Direction de la santé publique depuis 2001
•	 Consultante en lactation à la clinique d’allaitement spécialisée de Québec 	
	 depuis 2004
•	 Infirmière au CHUL à temps partiel de 2007 à 2009 principalement au 
	 département de maternité
•	 Évaluatrice pour l’agrément Initiative des Amis des Bébés du MSSS 
•	 Co-auteure du Guide mieux vivre avec notre enfant 
•	 Co-auteure du Guide pratique en allaitement pour les médecins
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